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OBJETIVOS DEL CURSO:

 APRENDIENDO A CUIDARNOS

 PRINCIPIOS BÁSICOS DEL SOCORRISMO

 ACTUACIONES ANTE LOS PRINCIPALES RIESGOS
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P.A.S.
PROTEGER  AVISAR  SOCORRER
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QUÉ ES UN SOCORRISTA?

ES LA PERSONA QUE CON UNA FORMACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA ES CAPAZ DE
ESTABILIZAR A LA VÍCTIMA EVITANDO DAÑOS MAYORES Y REDUCIENDO EL RIESGO
DE NUEVAS LESSIONES.

EN NINGÚN CASO ESTAMOS CURANDO
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RECORDEMOS:

NUNCA DAR NADA DE COMER NI DE BEBER
NUNCA MEDICAR A LA PERSONA
MANTENER A LA VÍCTIMA CALIENTE
MANTENER LA CALMA Y TRANQUILIZAR A LA VÍCTIMA
 HACER ESPACIO Y SEPARAR A LOS CHAFARDEROS
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HERIDAS Y CORTES

DESINFECTA 
LIMPIA 
TAPA
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QUEMADURAS

APLICAR AGUA FRESCA
QUÉ HACER /QUÉ NO HACER
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ELECTROCUCIONES

QUÉ HACER
QUÉ TENER EN CUENTA
PRECAUCIONES



“PRIMEROS AUXILIOS”

PREVENGEST FORMACIÓN - “PRIMEROS AUXILIOS”

LESIONES OCULARES

 LÍQUIDOS
 SÓLIDOS
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TÒXICOS
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CAIDAS

 QUÉ HACEMOS
 QUÉ NO HACEMOS
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GRACIAS POR VUESTRA PARTICIPACIÓN

ESTHER GARCIA FONT


